
S TA N D A R D Y  O C H R O N Y  M A ŁO L E T N I C H

Twoje prawa i bezpieczeństwo

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle
seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110) · art. 22b–22c
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800 12 00 02

N A S Z E  M I E J S C E

Tu jesteś bezpieczny!

Zawsze dbamy o Ciebie.

1

M O J E  C I AŁO

Moje ciało należy do mnie!

Ty decydujesz kto może Cię przytulić.

2

T W O J E  P R A W O

Zawsze możesz powiedzieć NIE!

Nawet dorosłemu. Nawet znajomemu.

3

R O Z R ÓŻN I A J

Dobry dotyk i zły dotyk

Dotyk który boli — to zły dotyk.

4

N A J W AŻN I E J S Z A  Z A S A D A

Jeśli coś Cię boli lub martwi — powiedz dorosłemu!

Mamie, tacie, pani w przedszkolu lub dyrektorce.

Zawsze Ci uwierzymy i zawsze pomożemy.

5



S TA N D A R D Y  O C H R O N Y  M A ŁO L E T N I C H

Nasze zasady i pomocnicy

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle
seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110) · art. 22b–22c
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116 111
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NIEBIESKA LINIA

800 12 00 02

N A S Z A  Z A S A D A

Przemocy mówimy NIE!

Nie bijemy. Nie wyzywamy. Nie dokuczamy.

1

S Z A C U N E K

Szanujemy się nawzajem

Każdy jest ważny — taki sam i inny.

2

T W O J A  P R Y W AT N OŚĆ

Twój wizerunek to Twoja sprawa

Nikt nie robi Ci zdjęć bez Twojej zgody.

3

B E Z P I E C Z N Y  I N T E R N E T

Ekran też ma zasady

Z dorosłym jest bezpieczniej.

4

PA M IĘTA J

Zawsze jest ktoś kto Ci pomoże!

Mama, tata, pani, dyrektor — nie jesteś sam.

Możesz też zadzwonić pod numery na dole strony.
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